Journée de formation du mardi 24 novembre 2026

«Impact de la socialisation masculine sur
le vivre avec soi, les autres et la sociétén

Comment travailler avec les garcons et les jeunes hommes en tenant compte de leur genre?

Ouvert

Prix : 50 fr. (café-croissant le
matin et repas de midi compris)

Matin Approches théoriques

Réservé aux membres de PROPAJ

ApYéS-l’“idi Atelier pratique

1

Introduction
Enjeux autour du «gender gap»

Sexe, genre, identité
Définitions

Faire ’Thomme ou
étre un homme?
Socialisation masculine,

normes de masculinité,
masculinisme et violence

Relations de genre

Apprendre a en prendre soin

Comment renforcer les
compétences psychosociales
des jeunes (garcons)?
Empathie, communication

et régulation des émotions

Grille d’analyse g2L

Cloture

Informations pratiques

Date Mardi 24 novembre 2026
Horaires 09h00-12h00 et

14h00-17h00

Lieu Villa Ritter

Juravorstadt 36
2502 Bienne

Inscriptions : villaritter@gmail.com
Merci de mentionner lors de votre inscription s’il y a des particularités alimentaires : allergie, intolérance, etc.

1 Comprendre les différences
entre sexe, genre, identité

Le Livret dégenré, cahier didactique pour
jeunes et adultes

2  Faire ’lhomme ou étre un homme?

Socialisation masculine, normes de masculinité,
masculinisme et violence

Le Facteur M, outil didactique d’analyse des
déterminants de l'idéologie masculine radicale

www.manosphere.ch, plateforme de conseil
et d’accompagnement pour les parents et
professionnelles concerné-es

3  Relations de genre
Apprendre a en prendre soin

Triple development, approche du travail avec les
garcons et les hommes en tenant compte du genre

Le Flag System (Santé sexuelle Suisse), outil
d’évaluation des comportements
sexualisés questionnants

4  Comment renforcer les compétences
psychosociales des jeunes (garcons)?
Empathie, communication et régulation des émotions

Exemples d’animations

5 cCloture



