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Cette conférence offrira une meilleure compréhension des liens entre le
développement du cerveau, le stress et la santé mentale durant I'adolescence.
Comment repérer les signes de fragilité et y repondre efficacement ?

L ‘adolescence, bien que marquée par une certaine vulnérabilité, représente
egalement une période riche en opportunités pour se découvrir et adopter des
stratégies de régulation des emotions, qui pourront devenir des outils durables.
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Une conférence de la Dre Camille Piguet (-Nemitz), Médecin
adjointe du département de Psychiatrie de I'Université de Geneve.

Suivie d'une table ronde avec Dominique Duscher, infirmiere
scolaire deleguée, et le Dr Armeénio Barata, Médecin spécialiste en
psychiatrie pour enfants et adultes, qui permettra au public de poser
ses questions et d'assister aux debats.
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Santé psy ADOS Jura est un programme pour mieux comprendre -&'ﬂm

les préoccupations actuelles des adolescent-e-s et soutenir le cadre I'ﬂ"l .:m.'-le iﬁ

familial et éducatif.

Cet évéenement est organisé par la Fondation O2 en partenariat avec la
Républigue et Canton du Jura.



